SARI
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SARI jest tradycyjng czescig garderoby ubierang przez kobiety na subkontynencie indyjskim. Znane pod
roznymi nazwami w réoznych jezykach indyjskich: w Hindi, Gujarati, Marathi znane jest jako saadi, w
Kannada jako sire, Telugu jako shira i w Tamil jako podavai. SARI to bardzo dtugi pas materiatu,
dtugosci 5-6 metréw, moze by¢ drapowany na wiele sposobdw. Najbardziej popularnym jest zawijanie
dookota talii, z koncem utozonym na ramieniu.
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Zdjecie wykonane w Indiach w Sari Shop (Jaipur) przedstawiajace elementy SARI. R&\blﬂ\



Niniejszy poradnik prezentuje najbardziej popularny styl ubierania SARI zwany Nivi. Siedem ilustracji
autorstwa Anny Lipinskiej wraz z opisem, doktadnie wyjasniajg nam, tg trudng z pozoru czynnosc.
Ponizszy opis rozszerzyliSmy o praktyczne rady, naszym zdaniem pomocne wszystkim kobietom
uczacym sie zaktadaé SARI jak réwniez tym, ktore zatozg SARI po raz pierwszy w zyciu.

Kilka istotnych informacji na poczatek:

SARI najczesciej jest ubierane na HALKE (zwang
lehenga/ghagra w poétnocnych Indiach i pavada/
pavadai na potudniu, shaya na wschodzie) oraz z
krotkg bluzeczkg z krétkimi rekawkami , znang
jako CHOLI (lub ravika).

HALKE (ang. petticoat) dobieramy w kolorze
zblizonym do koloru SARI. Na naszych rysunkach
zastosowaliSmy kontrastowe kolory dla przejrzy-
stosci instrukciji.

HALKA stuzy nam nie tylko do podtrzymania SARI.
Noszenie SARI bezposrednio na bielizne nie jest w
dobrym tonie, szczegdlnie w sytuacji kiedy SARI
wykonane jest przezroczystego materiatu.
Noszenie HALKI eliminuje ta niedogodnosé¢ a
bawetna, z ktérej najczesciej jest wykonana, daje
poczucie komfortu.

Upewnij sie, ze HALKA jest mocno zawigzana na
biodrach, aby nie byto pozniej niespodzianek, gdy
SARI zsunie sie razem z HALKA.

HALKA noszona pod SARI
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Kolor CHOLI (bluzeczki noszonej pod SARI)
mozemy dobierac¢ na rdézne sposoby:

- w kontrascie do koloru SARI

- w kolorze zblizonym do koloru SARI

- w kolorze BORDERa (ozdobnego paska) i
kolorze PALLU (ozdobnej czesci SARI
noszonej na gtowie zwanym head piece)

Czasami SARI ma odcinek materiatu
przeznaczony do wykrojenia i uszycia CHOLI
(tzw. choli piece). Kawatek ten powinnismy
odcig¢ przed noszeniem SARI. Jesli decy-
dujemy sie na uszycie CHOLI zalecamy
podszycie je bawetniang podszewka.

CHOLI
krdtka bluzeczka

Oto kilka praktycznych uwag dotyczacych dobierania koloréw i wzorow SARI:

1. Kobiety niskiego wzrostu powinny nosi¢ SARI z matymi BORDERami (ozdobnymi paskami), Iub bez
BORDEROw. Szeroki BORDER skraca optycznie sylwetke. Wzory na SARI powinny przebiega¢ pionowo,
co daje wrazenie, ze kobieta jest wyzsza niz w rzeczywistosci.

2. Kobiety wysokie mogg nosi¢ SARI z duzymi BORDERami i wzorem biegngcym poziomo.

3. Kobiety o petnych ksztattach powinny nosi¢ SARI z Zzorzety, szyfonu lub innego "lejgcego sie" mate-
riatu, beda wygladac szczuplej.

4. Kobietom o jasnej cerze pasujg ciemne kolory SARI.
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5. Natomiast kobietom o ciemnej karnacji skory pasujq jasne, pastelowe kolory.
6. Oczywiscie kolor, wzér czy styl jest rzeczg gustu - traktujmy te porady z dystansem.

Inne przydatne informacje:

1. Polecamy ksigzke Chantal Boulanger "Sari: An illustrated Guide to the Indian Art of Draping"
wydawnictwa Shakti Press International New York. Autorka opisata w niej ponad 80 sposobdéw
wigzania SARI.

2. SARI w Indiach moze miec¢ diugos¢ od 2 metrow do ponad 8 metrow.

3. Najbardziej rozpowszechnionym stylem jest NIVI.

4. Kobiety indyjskie inaczej wigzg SARI do pracy, tanca czy oficjalnych wizyt.
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Krok pierwszy

Rozwin SARI tak, aby PALLU (ozdobny koniec)
znalazt sie z twojej lewej strony. Jesli SARI jest
jednostronne, czyli tkanina posiada "prawq" i
"lewg strone" , to oczywiscie SARI uktadamy
"prawg strong" na zawnetrz. W przypadku SARI
dwustronnych nie ma to znaczenia czyba, ze
BORDER (czyli ozdobny pasek) jest tylko z
jednego dtugiego brzegu. SARI uktadamy wtedy
oczywiscie tak, aby BORDER byt na dole. W
SARI, ktére posiada jeden szerszy a drugi
wezszy BORDER, szerszy BORDER wedruje na
dot.

SARI zaktadamy za HALKE, tak jak na rysunku
rozpoczynajac od prawej do lewej strony. Punkt
rozpoczecia powinien znajdowac sie na prawym
biodrze. Gtebokos$¢ odcinka SARI wiozonego za
HALKE to ok. 5 cm, tak aby mocno sie trzy-
mato. Zalezy to od szerokosci SARI i Twojego
wzrostu. To jak gteboko wcisniesz SARI za
HALKE ma bezposredni wptyw na dtugosé SARI.
Powinno ono tagodnie zwisa¢ niemalze do
ziemi, nie marszczac sie. Oczywiscie tak, aby
nie byto niebezpieczenstwa przydeptywania
SARI podczas chodzenia. Nastepnie owijamy
SARI dookota bioder, na catym obwodzie wci-
skajac je za HALKE. Reszte SARI przerzucamy
na prawg strone.

UWAGA: Zwrdo¢ uwage, aby HALKA nie wysta-
wata spod SARI.
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Krok drugi

Uktadamy zaktadki, ich liczba zalezy od dtugosci
materiatu. Zakfadki powinny miec¢ szerokos¢ ok.
10 cm. Konce kazdej z zaktadek powinny by¢
przesuniete odrobine wzgledem siebie tworzac
"kaskade" czy "schodki". Niektore Hinduski za-
prasowujg w ten sposéb utozone zaktadki co
stwarza wrazenie niezwyktej starannosci w
ukftadaniu SARI.

Dla pewnosci, ze zaktadki nie rozpadng sie
podczas chodzenia czy tanca i ze nie bedg wy-
suwaly sie zza pasa przypnij je agrafka do
HALKI.
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Krok trzeci

Zakfadki utozone w sposéb pokazany na
rysunku wiéz za HALKE, aby zwisaty luzno na
ta samaq dtugos¢ co cata reszta SARI. Jesli ma-
teriat nowego, nienoszonego SARI, jest zbyt
sztywny, zalecamy upranie go i uprasowanie
przed zatozeniem. Dotyczy to w szczegdlnosci
SARI bawetnianych, ktére czesto sg krochma-
lone i ich sztywnos$¢ moze przeszkadzal przy
zaktadaniu.
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Krok czwarty

SARI przetdz za plecami. Czasami niektore
osoby dodatkowo wktadajg SARI za HALKE
na odcinku od zaktadek w lewo. Teraz trzy-
majac SARI w sposdb pokazany na rysunku
jestes gotowa do ostatniego etapu.
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Krok piqty

Przet6z PALLU pod prawym ramieniem i
zarzu¢ je na lewe ramie w sposdb pokazany
na rysunku. Zrob kilka zaktadek na ramieniu,
aby SARI wygladato elegancko. To juz
witasciwie koniec. Jesli SARI wykonane jest
ze Sliskiego, "lejacego sie" materiatu, moze
zsuwal sie z ramienia, szczegodlnie kiedy
tanczysz czy energicznie sie poruszasz. Z
pomocg moze przyjs¢ agrafka lub ozdobna
broszka, przypnij SARI do CHOLI na lewym
ramieniu.
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Krok szosty

Tak prezentuje sie poprawnie zatozone SARI.
Zwrdo¢ uwage na odcinek SARI ukosnie owijajacy
nogi modelki, jesli SARI ma ciekawy BORDER
wyglada to rzeczywisci pieknie. PALLU mozesz
nosi¢ rowniez na gtowie, jak tradycyjne kobiety
hinduskie.

RADHA



Krok siodmy

Tu prezentujemy sposdéb noszenia
SARI rozpowszechniony w Gudzara-
cie. Styl ten nazywamy GUDZARATI.
Cofnij sie do "Kroku czwartego".
Zamiast przektada¢ SARI do przodu
pod prawym ramieniem, przerzuc je
od tytu na prawe ramie, utdz staran-
nie zaktadki. W tej wersji polecamy
rowniez przypiecie SARI do CHOLI na
ramieniu. Mozna tez przypig¢ SARI
do CHOLI pod lewym ramieniem, jesli
chcesz zastonic¢ brzuch.

I juz gotowel!!!

Czyz SARI nie dodaje uroku kobiecie?
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Przepis prania i prasowania SARI (bawetna):

W zasadzie wszystkie bawetniane SARI powinnas wyprac przed zatozeniem, gdyz najczesciej sq krochmalone i
bardzo sztywne. Pierz najlepiej recznie w cieptej wodzie (moze by¢ z dodatkiem niewielkiej ilosci delikatnego
$rodka piorgcego). Czasami, jesli SARI jest bardzo sztywne, potrzebowac bedziesz kilku pran, aby sztywnos¢
usuna¢ i wydobyc¢ delikatnos¢ bawetny. Pierz SARI oddzielnie poprzez ugniatanie. Z pewnoscig bedzie troche
farbowac. Nie martw sie, jest to naturalne zjawisko. W ekstremalnych przypadkach woda moze naprawde
mocno sie zabarwié. Zmieniaj wode czesto podczas ptukania. Nie wykrecaj SARI, a przynajmniej nie mocno.
Pozbadz sie nadmiaru wody wygniatajac tkanine. Mozesz nadmiar wody odwirowa¢ w pralce.

Czas na suszenie. W tym celu zt6z SARI na pdét i ponownie na poét, rozciggnij i strzepnij, aby pozby¢ sie po-
marszczen. Tak rozprostowane SARI wieszamy na sznurze. Zadbaj o to, aby SARI byto dobrze ponaciggane po
praniu, gdyz bedzie miato tendencje do kurczenia sie, co rowniez przeszkadzac Ci bedzie podczas prasowania.
Najbardziej kurczg sie BORDERY czyli paski. Porozciggaj je w pierwszej kolejnosci. Jesli suszysz na stoncu
zwrd¢ uwage na to, aby nie zostawia¢ SARI na zbyt diugie dziatanie promieni stonecznych. SARI moze wy-
blakngé. Najlepiej wieszac je wtedy na "lewgq" strone.

Jesli PALLU ma inny kontrastowy kolor to lepiej dla bezpieczenstwa suszy¢ je rozwieszajac na najblizszym, do-
datkowym sznurze, aby nie stykato sie z resztg SARI. Uchroni to przed zabarwieniem reszty SARI kolorem z
PALLU.

Prasowanie jest istotnym etapem. Czesto SARI sprzedawane jako bawetniane moze mie¢ w sobie czes¢ sztu-
cznych sktadnikow (w szczegolnosci dotyczy to BORDEROwW). Przed prasowaniem, kiedy nastawisz temperature
zelazka, sprawdz na matym fragmencie SARI (najlepiej tym, ktéry bedzie niewidoczny po zatozeniu) czy tem-
peratura nie jest za wysoka i czy nitki nie topig sie.

Mozesz prasowac SARI ztozone na pot. Bedzie tatwiej i szybciej. Jesli SARI jest grubsze to prasuj roztozone.
BORDERYy najlepiej prasowac z dwdch stron.
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Przepis prania i prasowania SARI (jedwab):

Jedwabne SARI zalecamy czysci¢ chemicznie tzw. dry cleaning. W szczegodlnosci te, ktére posiadajgq bogate
zdobienia i hafty. Jesli juz pierzesz to pamietaj o podstawowej zasadzie, aby ciepta woda (o temperaturze
ciata), ktoérej uzywasz do ptukania, miata tg samg temperature w jakiej pratas SARI. Niedopuszczalne jest
pranie w cieptej, a ptukanie w chtodnej czy zimnej wodzie. Jedwab ulegnie "sfilcowaniu".

Podczas prasowania zachowaj szczegdlne warunki ostroznosci.

Jedwab nie wymaga wysokiej temperatury prasowania.

Przepis prania i prasowania SARI (syntetyk):

Duza czes¢ indyjskich SARI w obecnych czasach wykonana jest ze sztucznych tworzyw lub z ich domieszka.
SARI takie moze by¢ prane w wodzie, jak rowniez moze by¢ czyszczone chemicznie. Stosujg sie te same
zasady ostroznosci dotyczgce prania i prasowania jak w przypadku SARI bawetnianych czy jedwabnych.

W razie pytan czy watpliwosci napisz:
porady@radhashop.pl
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